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KRISESENTERET

har vaert i drift siden februar -85.

Bruken er blitt starre etter hvert.

Fra 01.09.16 skiftet vi navn til Helgeland Krisesenter.
Vi er tilsluttet krisesentersekretariatet i Oslo

MISHANDLING
er et stort samfunnsproblem.

VI MOTER

fysisk og psykisk mishandling, voldtekt, incest,
sykelig sjalusi, samlivsproblemer, angst, seresrelatert
vold, trafficking, rusproblemer, tvangsekteskap, og
andre problemer i familiesituasjoner.



BARNAS SITUASJON I
MISHANDLINGSFORHOLD

Barn er en del av senterets malgruppe.

Barn som ser eller hgrer at omsorgsperson
blir truet og mishandlet, utsettes for psykisk
mishandling. Barn har en mor og en far.

De er lojale og tar lett pa seg skyld og
ansvar for foreldrenes konflikter.

| tillegg er de ofte utrygg bade for
situasjonen og fremtiden.

Trusler og overgrep mot barn er den
alvorligste form for mishandling.
Det gir langvarige skadevirkninger.
Vi legger stor vekt pa at barn skal fa
den hjelp de matte ha behov for.




DET HJELPER INGEN A HOLDE
MISHANDLINGEN SKJULT

Mange synes det er vanskelig a fortelle at

de blir mishandlet.

Det er fa som kommer vekk fra mishandlingen
uten hjelp.

Vi demmer ingen. Heller ikke den som slar. Men vi
dommer handlingen som utfores. Mishandling er
straffbart enten det skjer i hjemmet eller pa gata.

Krisesenteret er et fristed for mennesker
i alle aldre, med eller uten barn.




VI KAN TILBY:

- Telefonsamtaler degnet rundt

- Samtaler pa senteret, dag og natt

- Midlertidig botilbud for utsatte og deres barn,
samt oppfolging etterpa. Krisesenteret er innredet
som et vanlig hjem med stue, kjokken og egne
soverom.

- Hjelp med utfylling av seknader.

- Samarbeid med offentlige instanser.

- Folge til advokat, NAV, lege, politi osv.

- Et dognapent krisesenter.
Det er ikke nodvendig a avtale tid pa forhand.

- Hjelp ved fysisk og psykisk mishandling.

- Radgivning ved voldtekt, ogsa i parforhold.

- Radgivning og hjelp ved seksuelle overgrep mot
barn, og voksne med senskader.

- Opplysningsarbeid i skoler, lag og foreninger.

Samtlige pa krisesenteret har taushetsplikt.
Du bestemmer selv hvor mye du vil fortelle
- vi lytter.




Krisesenteret er i beredskap, degnet rundt
med godt forberedt personell

Krisesenteret er et kommunalt tilbud for innbyggerne
i Vefsn, Grane, Hattfjelldal, Leirfjord, Alstahaug,
Donna, Hergy og Hemnes kommuner.

Avdelingsleder er med i en tverrfaglig ressursgruppe

De ansatte som arbeider ved krisesenteret har mye
kunnskap om problemer knyttet til mishandling.
Noen har ogsa barnefaglig kompetanse. Formalet er
a hjelpe de som er i vanskelige livssituasjoner etter
prinsippet hjelp til selvhjelp.

Senteret har ingen partipolitisk eller religios
tilknytning.
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