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Helgelandssykehuset HF Alstahaug kommune

L N0

Pargrendekurs

psykisk helse og rus

15.september kl 9-15
Sted: Scandic Syv Sgstre hotell i Sandnessjgen

Er du over 18 &r, og pargrende til Kurset er et samarbeid mellom
en person med alvorlig Helgelandssykehuset og Alstahaug
psykisk lidelse og/eller kommune.

rusproblematikk? Det kreves ingen henvisning.

Pargrende fra hele Helgeland er

@nsker du & f& mere kunnskap om velkommen.
hvordan du kan ivareta deg
selv i denne situasjonen? Lignende kurs arrangeres i Vefsn,

Brgnngy og Rana.

Tror du det kan vaere nyttig a
mgte andre i samme situasjon,
og utveksle erfaringer om
mestring og muligheter?

| s& fall kan dette veere kurset for
deg.

Kursledere:

Aina J. Ludvigsen, Psykisk helse og rus, Alstahaug kommune.

Martine Sivertsen, Voksenpsykiatrisk poliklinikk, Helgelandssykehuset.
Pamelding/evt spagrsmal: Ring/sms til Aina J. Ludvigsen: 917 95 789.

L JO,

Kurset er for pargrende over 18 ar.
Kurset utlgser ikke rett til refusjon av eventuelle reise-/overnattingsutgifter.

Tilbudet er gratis, men krever pamelding. Max 16 plasser.

Velkommen!
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